
 

Da anni ormai lo Sporting Club Sardinia si è specializzato anche nel settore del kite surf, dando la possibilità agli amanti di questo sport 
(principianti e non) di iniziare o di perfezionarsi grazie a corsi adatti a tutti i livelli, tenuti da istruttori altamente qualificati. I corsi si 

svolgono con attrezzatura completa (kite, muta, trapezio, giubbotto, caschetto) con un numero massimo di 3 persone con assistenza sia in 
mare che a terra garantendo risultati sicuri e veloci. 

 
 

For years now the Sporting Club Sardinia has also specialized in kite surfing, offering fans of this sport (beginners or otherwise) the 
chance to get started or perfect their skills in courses suited to all levels, led by highly qualified instructors. The courses are taught with 

full equipment (kite, wetsuit, harness, life jacket, helmet) with a maximum number of three people plus support on shore and on the water, 
guaranteeing safe, fast results. 

 
 

Seit Jahren nun schon auch auf dem Sektor des Kite Surfens spezialisiert, gibt der Sporting Club Sardinia den  Liebhabern dieses Sports 
die Möglichkeit, einzusteigen oder sich zu perfektionieren, dank der an jedes Niveau angepassten Kurse, abgehalten von 

hochqualifizierten Instruktoren. Die Kurse werden mit kompletter Ausrüstung (Kite, Anzug, Trapez, Weste, Helm) abgehalten, mit maximal 3 
Personen, stets in Begleitung, sei es auf dem Meer wie an Land, mit der Garantie sichere und schnelle Ergebnisse zu erzielen. 



K1 PRINCIPIANTI 5 LEZIONI K1 beginners 5 LESSONS K1 Anfänger 5 STUNDEN
Obiettivo : LA SICUREZZA  Solo con vento sotto i 20 - 25 
nodi.

Target : SAFETY  Only if the wind intensity is below 20 - 
25 knots.

Ziel : Sicherheit  Der Unterricht wird nur bei Wind unter 20-
25 Knoten durchgeführt.

 Durata : 5 lezioni Duration : 5 lessons Kurslänge : 5 Std.  
teoria e trainer kite theory and trainer kite Theorie und Uebungen
Assemblaggio kite + esercitazione a terra Assembling the kite + exercises on the beach Trim des Kites + Ubungen am Strand
Rilancio e atterraggio + sicurezza Relaunch and landing + safety Starten und Landen + Sicherheit
Body drag Body drag body-drag mit Instruktor
water-start con gommone d’appoggio water-start with boat assistance water-start mit kiteloose C oder Bow Kite (4 - 5 Leinen) 
Costo : 260  attrezzatura e assistenza inclusi. + 10  
tessera fisn

Price : 260  incl. equipment and assistance. + 10  fisn 
card.

Kosten: 260  inkl. Ausrüstung und Rettungsboot+10  fisn 
card

K AVVICINAMENTO 3 LEZIONI K approach 3 LESSONS K ANNAEHERUNG 3 STUNDEN
Obiettivo : AVVICINAMENTO al nostro meraviglioso 
sport. Solo con vento sotto i 20 - 25 nodi.  

Target : APPROACH to this wonderful sport. Only if the 
wind intensity is below 20 - 25 knots.  

Ziel : Annaeherung ans Kitesurfen  Der Unterricht wird 
nur bei Wind unter 20-25 Knoten durchgeführt.

Durata : 3 lezioni Duration : 3 lessons Kurslänge : 3 Std.
teoria e trainer kite theory and trainer kite Theorie und Übungen
Assemblaggio kite + esercitazione a terra Assembling the kite + exercises on the beach Trim des Kites + Ubungen am Strand
Body drag con istruttore Body drag with instructor. body-drag mit Instruktor
Costo : 170  attrezzatura e assistenza inclusi + 10  
tessera fisn

Price : 170  incl. Equipment and assistance + 10  fisn 
card.

Kosten: 170  inkl. Ausrüstung und Rettungsboot+10  fisn 
card

K2 PERFEZIONAMENTO 3 LEZIONI K2 improvement 3 LESSONS K2 Perfektionierungskurs
3 STUNDEN

Obiettivo : NAVIGARE  Solo con vento sotto i 25 nodi.   Target : NAVIGATE Only if the wind intensity is below 25 
knots.

Ziel : Steuern  Der Kurs wird nur bei Wind unter 25 
Knoten durchgeführt.

Durata : 3 lezioni Duration : 3 lessons Kurslänge: 3 Std.
 water-start con gommone d’appoggio water-start with boat assistance water-start mit kiteloose C oder Bow Kite (4 - 5 Leinen)
Costo : 200  attrezzatura e assistenza inclusi + 10  
tessera fisn

Price: 200   incl. Equipment and assistance + 10  fisn 
card.

Kosten: 200  inkl. Ausrüstung und Rettungsboot+10  fisn 
card

LEZIONI PRIVATE PRIVATE lessons Privatstunden

Durata: 1 ora in acqua con gommone Duration:1 hour with boat assistance. Kurslänge: 1 Stunde im Wasser  

Costo: 80  inclusa l'attrezzatura + 10  tessera fisn  Price: 80  incl. Equipment and assistance + 10  fisn 
card.

Kosten: 80  inkl. Ausrüstung und Rettungsboot + 10  fisn 
card

K3 FREESTYLE 3 LEZIONI K3 FREESTYLE 3 LESSONS K3 FREESTYLE 3 STUNDEN
Obiettivo : Saltare anzi VOLARE!  Le lezioni verranno 
effettuate solo con vento sotto i 30 nodi.   

Target: Jump, or rather, FLY!  Only if the wind intensity is 
below 30 knots.

Ziel : Sprünge  Der Kurs wird nur bei Wind unter 30 
Knoten durchgeführt.  

Durata : 3 lezioni Duration : 3 lessons Kurslänge : 3 Std.                                                                
Costo : 200  attrezzatura  e assistenza inclusi + 10  
tessera fisn

Price : 200  incl. Equipment and assistance + 10  fisn 
card.

Kosten: 200  inkl. Ausrüstung und Rettungsboot+10  fisn 
card 

N.B.: RICORDIAMO CHE LA LEZIONE INIZIA NEL MOMENTO 
IN CUI SI PREPARA L’ATTREZZATURA IN SPIAGGIA

WE INFORM YOU THAT EVERY LESSON STARTS WHEN WE 
SET UP THE GEAR ON THE BEACH

WIR ERINNERN DARAN, DASS DER KURS MIT DER 
VORBEREITUNG DES MATERIALS AM STRAND BEGINNT.


